
 

                          IL CICLO DI CONTATTO 

          APPLICAZIONI IN UN PERCORSO DI COUNSELING 

                  Workshop esperienziale in presenza 

          DOMENICA 22 NOVEMBRE ORE 9.30/18.00 

 

                           a cura di Clara Rosina 

              counsellor trainer e supervisor tess.4878 CNCP  

 

 

L’INCONTRO SARA’ L’OCCASIONE PER CONOSCERE I FONDAMENTI TEORICI DEL 

CICLO DI CONTATTO DELL’ESPERIENZA STUDIATO E PRESENTATO 

PRINCIPALMENTE DA FRITZ PERLS, CHE VEDE APPLICAZIONI IMPORTANTI ANCHE 

NEL COUNSELING. 

CIASCUN PARTECIPANTE AVRA’ MODO DI PORTARE UN TEMA SPECIFICO E 

SPERIMENTARE IL PROCESSO DI INTERAZIONE CHE LO PORTA A SODDISFARE O 

MENO IL BISOGNO E IL DESIDERIO CHE SI PREFIGGE DI REALIZZARE: ATTRAVERSO 

LA MESSA A FUOCO DEL PUNTO DI INTERRUZIONE DEL PROPRIO CICLO SARA’ 

POSSIBILE ATTIVARE STRUMENTI DI COUNSELING PER SVILUPPARE LE 

CONSAPEVOLEZZE NECESSARIE A SCIOGLIERE BLOCCHI CHE NE IMPEDISCONO LA 

REALIZZAZIONE. 

 



 

PER I COUNSELOR SARA’ UNA BUONA OCCASIONE PER RIPRENDERE QUESTO 

PREZIOSO FONDAMENTO DEL COUNSELING GESTALTICO E SPERIMENTARNE 

L’APPLICAZIONE ATTRAVERSO UN TEMA PERSONALE O UN CASO DI LAVORO. 

IL SEMINARIO E’ APERTO A TUTTI E  RISERVATO A MASSIMO 6 PARTECIPANTI. 

SONO CONSIGLIATI ABBIGLIAMENTO COMODO E CALZINI. 

 

PROGRAMMA:  

ORE 9.30   REGISTRAZIONE E ACCOGLIENZA PARTECIPANTI 

ORE 10.00 LA TEORIA DEL CICLO DI CONTATTO 

ORE 11.00 SPAZIO AI PARTECIPANTI PER FARE ESPERIENZA! 

ORE 12.30 DOMANDE E CONDIVISIONI 

ORE 13.00 CHIUSURA LAVORI MATTINATA E PAUSA PRANZO 

 

ORE 14.30 RIPRESA LAVORI, SPAZIO AI PARTECIPANTI PER FARE ESPERIENZA! 

ORE 17.00 DOMANDE E CONDIVISIONI 

ORE 18.00 CHIUSURA LAVORI 

 

L’incontro prevede l’attribuzione di 5 crediti formativi per i counsellor iscritti al Cncp 

 

Sede del seminario: 

Studio Counselling Genova Via XII OTTOBRE 10/27 

 

Per info e Iscrizioni via cell. 333 8425345   via e-mail  clara@clararosina.it 

 

 

 

 

 


