
                     I LIVELLI DELL’ESPERIENZA 

 

                 Workshop esperienziale in presenza 

          DOMENICA 25 OTTOBRE ORE 9.30/18.00 

 

 
 

 

                         a cura di Clara Rosina 

              counsellor trainer e supervisor tess.4878 CNCP  

 

 

L’INCONTRO SARA’ L’OCCASIONE PER ESPLORARE ATTRAVERSO IL CORPO E LE 

SUE SENSAZIONI LO STILE PERSONALE ATTRAVERSO CUI ORIENTO LE MIE SCELTE 

E PRENDO DECISIONI. 

CIASCUN PARTECIPANTE GODRA’ DI UNO SPAZIO PER SPERIMENTARE I LIVELLI 

DELL’ESPERIENZA ( COGNITIVO, EMOTIVO, SENSORIALE, CORPOREO, 



IMMAGINATIVO), CONOSCENDO, APPROFONDENDO ED ATTIVANDO RISORSE 

PERSONALI UTILI AD INTEGRARLI TRA LORO. 

 

 

 

PER I COUNSELOR SARA’ UNA PREZIOSA OCCASIONE PER APPROFONDIRE LA 

PROPRIA MODALITA’ NELLO STARE IN RELAZIONE COL CLIENTE, 

CONSAPEVOLIZZANDO UN’EMPATIA AUTENTICA ED EFFICACE DURANTE 

L’ASCOLTO ATTIVO. 

IL SEMINARI E’ APERTO A TUTTI E RISERVATO A MASSIMO 6 PARTECIPANTI. 

SONO CONSIGLIATI ABBIGLIAMENTO COMODO E CALZINI. 

 

PROGRAMMA: 

ORE 9.30 REGISTRAZIONE E ACCOGLIENZA PARTECIPANTI 

ORE 10.00 I LIVELLI DELL’ESPERIENZA NEL COUNSELING 

ORE 11.00 SPAZIO AI PARTECIPANTI PER FARE ESPERIENZA! 

ORE 12.30 DOMANDE E CONDIVISIONI 

ORE 13.00 CHIUSURA LAVORI MATTINATA E PAUSA PRANZO 

 

ORE 14.30 RIPRESA LAVORI, SPAZIO AI PARTECIPANTI PER FARE ESPERIENZA! 

ORE 17.00 DOMANDE E CONDIVISIONI 

ORE 18.00 CHIUSURA LAVORI 

 

L’incontro prevede l’attribuzione di 5 crediti formativi per i counsellor iscritti al Cncp 

 

Sede del seminario: 

Studio Counselling Genova Via XII OTTOBRE 10/27 

 

Per info e Iscrizioni via cell. 333 8425345   via e-mail  clara@clararosina.it 

 

 

 


