
PERCORSO DI ASCOLTO DEL CORPO E RILASSAMENTO 
                                 a cura di Clara Rosina 
 
Da giovedì 23 maggio per 5 giovedì dalle 20 alle 21 
 
Gli incontri saranno l’occasione per i partecipanti 
di sperimentare tecniche di ascolto del corpo e di 
rilassamento, con particolare attenzione alla 
funzione respiratoria e alla sua potente capacità 
di cura e allentamento dei fattori di stress a cui 
ognuno viene sottoposto nella vita di tutti i giorni. 
 
Sono indicati calzini ,tuta da ginnastica e un 
asciugamano. 
 
Programma: 
   
Giovedì 23 maggio:  Ascolto del corpo, spazio di 
rilassamento 
Giovedì 30 maggio:  Parte destra e parte sinistra 
del corpo, spazio di rilassamento 
Giovedì    6 giugno:   Testa, gola, cuore, pancia, 
spazio di rilassamento 
Giovedì  13 giugno:  Corpo in movimento, spazio di 
rilassamento 
Giovedì  20 giugno:  Ascolto del corpo, spazio di 
rilassamento 



SEDE DEGLI INCONTRI: Via XII OTTOBRE 10/27 QUINTO 
PIANO 
 
Costo:  Euro 50,00 da versare al momento 
dell’iscrizione 
 
Per prenotazioni e iscrizioni Clara Rosina 
cell.3338425345 


